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Work Plan 

Unit No. Learning Objective Lecture No. Topics to be Covered 

II संसृ्कत साहित्य के प्रारूप को 

समझना 

1 संसृ्कत साहित्य के इहतिास पर 

एक दृहि 

II लौककक संसृ्कत के उपक्रम को 

समझना 

2 पुराण का 

सामान्य पररचय 

II रामायण को पढ़कर उच्च हिर्शों की 

समझ हिकससत करना 

3 रामायण के प्रथम चार काण्ो ं

में ह हणित हिषहयसु्त पर चचाह  

II प ु र ा ण  का अध्ययन लोकाचार हएं 

धहम को समझने में हसायक 

4 रे्शष सं ुह रकांड िहि की हिषय- 

ह सु्त ह  प्रहिपतांर्शो पर चचाह  

II रामायण के तथ्यात्मक हपलुओ ंको 

समझना 

5 रामायण के रचनाकताह  हएं 

रचनाकाल का हिह  ेचन 

II र्शोधपरक दृहि में प ु र ा ण  6 रामायण के हिहसन्न संस्करण 

II िधारगं्रथ स्ह रूप प ु र ा ण  की 

लोकिप्रयता को समझना 

7 रामायण का उपजीव्यत्ह  पर 

चचाह  

II रामायण काव्य की साह ह कासलक हएं 

साह ह ह  ेसर्शिक हमत्ता को समझना 

8 रामायण का सांसृ्कततक, 

सामाष्जक, साहिष्त्यक हमत््तह  

II साहिष्त्यक दृहि से प ु र ा ण  की 

हमत्ता को समझना 

9 रामायण में प्रयुक्त 

काव्यर्शािस्रीय तत्ह  ो ं का 

हिह  ेचन 

II र्शोध की दृहि से 

प ु र ा ण   को समझना 

10 रामायण की ह  ीकाएं, उपलब्ध 

अन्य रामायण गं्रथ ह  तनटकहष 

III लौककक साहित्य में ऐतहताससक 

काव्य की ह   समका को समझना 

11 हमाह  ारत का सामान्य 

पररचय 



हएं इसका स्ह रूप 

III भारतीय इतहतास के प्रतत गंह  ीर 

धचंतन मैं अहसह  ृद्धध 

12 पुराण का हिकास क्रम  

 

III 
१८ पुराणो ंकी अिधारणा 

13 
भागित पुराण 

III 
 

14 
म द्वयम् से संबंहधत मत्स्यपुराण 

III र्शोध परक दृहि में प ु र ा ण  15 क मिपुराण 

 

III 
स्रोत गं्रथ के रूप में प ु र ा ण  16 हिषु्ण प ु र ा ण  

III 
१८ पुराणो ंकी जानकारी 

17 पुराणो ंका तथ्यात्मक हिशे्लषण 

III 
१८ पुराणो ंकी जानकारी १८ पुराणो ंका तथ्यात्मक हिशे्लषण 

III 
१८ पुराणो ंकी जानकारी १९ पुराणो ंका तथ्यात्मक हिशे्लषण 

III 
१८ पुराणो ंकी जानकारी २० पुराणो ंका तथ्यात्मक हिशे्लषण 

III 
१८ पुराणो ंकी जानकारी २१ पुराणो ंका तथ्यात्मक हिशे्लषण 

III 
१८ पुराणो ंकी जानकारी २२ पुराणो ंका तथ्यात्मक हिशे्लषण 

Unit Contents/Syllabus 

I Unit 1- Meaning and Significance of Itihāsa- purāṇa 
• Meaning of Itihāsa and purāṇa, its mention in Atharvaveda (15-6-8,11), Chāndogya 
upaniṣada 7.4, Arthaśāstra 1.5) 

• Exposition of इतहतासपुराणाभयां ह  ेह  ं समुपबृह  ंयेत् 

• Panca Lakṣaṇa (five characteristics) of purāṇa 
• Place of Itihāsa- purāṇa in Indian narrative traditio 



II Unit II - Rāmāyaṇa 

The text and author, various versions and critical edition, ethos and culture in 

Rāmāyaṇa, as a source-book (Upajīvya) for the later literary production. 

III Unit III - Mahābhārata 
The text and author, evolution of the text- Jaya, bhārata, mahābhārata, brief 
description of 18 chapters, Mahābhārata as an encyclopaedic text, as a sourcebook (Upajīvya) for 
the later literary production. 

 

IV Unit 4- Purāṇa 

Brief introduction to 18 Purānas, purāṇa as source-book of history, religion, 

culture, geography, art and craft. 

Sr. No. 

Name of Authors/Books/Publishers 

II 
1. ह  ाल्मीकी रामायण गोरखपुर ,गीतापे्रस ,2021 

2. संसृ्कत साहित्य का इहिह  ास डॉ० उमारं्शकर र्शर् ा ा ऋहि 

3. History of Classical Sanskrit Literature, Keith, A.B., MLBD, Delhi 
4. Ramayana – C. Rajgopalachari, Mumbai, Bhartiya Vidya Bhawan, 2013 

III 1. भारतीय साहित्य पर मिाभारत का प्रभाि ,चन्रकांत बांडिदेकर िय प्रकार्शन मंडल ,2009 

2. संसृ्कत साहित्य का इहिह  ास डॉ० उमारं्शकर र्शर् ा ा ऋहि 

3. History of Classical Sanskrit Literature, Keith, A.B., MLBD, Delhi 
4. Mahabharata – C. Rajgopalachari, Mumbai, Bhartiya Vidya Bhavan, 2010 

IV 1. संसृ्कत साहित्य का इहिह  ास डॉ० उमारं्शकर र्शर् ा ा ऋहि 

2. History of Classical Sanskrit Literature, Keith, A.B., MLBD, Delh. 

3. पुराण-हिमहर्शि- बहलेह  उपाध्याय 

  

 

 

 

     

Credits Lecture 

(L) 

Tutorial 

(T) 

  

2 2 0   

    

S.No. Component Marking 

Scheme 
  

1 Internal Assessment IIPT- I.A. - 

12+12+6=30 

  



• Assignment 

• Class Test 

 

• Attendance 

12 

12 

06 

2. Continuous Assessment (Tutorial) 

• Activity 1 

• Activity 2 

 

• Attendance 

C.A: 20+15+05=40   

20   

15 

05 

3. Practical 

 

• Continuous Assessment 

• End Term Written/Practical 

Exam 

 

• Viva 

   

 

 

 

4. End Semester Examination   
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Work Plan 

Unit No. Learning Objective Lecture No. Topics to be Covered 



I 
दृश्यकाव्य का  स्वरूप अिधारण  

1 दृश्यकाव्य-रूपक(10) 

उपरूपक(18), हिहिध उपनाम 

I नाट्य-हिषयक ज्ञान  प्राप्त कर 

सकें गे 

2 
नाट्यर्शािस्रीय परंपरा में भरतमु हन 

का स्थान 

I 
संबंहधत साहित्य का पररचय 

3 
साहित्य दपिण का पररचय 

I 
नाटक संबंहधत अिधारणा को पाना 

4 
नाटक का उद्गम ि हिकास 

I 
नाटक संबंहधत अिधारणा को पाना 

5 
नाटक का उद्गम ि हिकास 

I 
नाटक की समग्रता जानना 6 नाटक के हिकास के हिहिध ियाम 

I 
नाटक की समग्रता जानना 

7 
नांदी से भरतिाक्य तक के तत्त्व 

II 
रंगमंच की अिधारणा को जानना 

8 
रंगमंच का स्वरूप 

II रंगमंच की अिधारणा को जानना 9 रंगमंच का स्वरूप 

II 
रंगमंच की अिधारणा को जानना 

10 
रंगमंच के प्रकार 

II 
रंगमंच की अिधारणा को जानना 

11 
चतुरस्र और त्रस्र रंगमंच 

II 
नाटक में ििश्यक अंर्शो ंको जानना 12 रस का स्वरूप, पंचसंहध 

II 
नाटलेखन के ियाम जानना 

13 
पंचअथिप्रकृहत िहद 

 

 

 

Unit Contents/Syllabus 

I Unit I : Origin and development of stage in different ages: 
Pre-historic, Vedic age. Epic-puranic age 

II Unit II -Theatre: Types and Constructions 

III 

 

 Unit III Drama: Subject-Matter (vastu), 
Acting: Āṅgika, Vācika, Sāttvika and Āhāry. 



 

Sr. No. 

Name of Authors/Books/Publishers 

 

1. 

1. राधाह ल्लि त्ररपाठी, ह  ारतीय नाट्य स्ह रूप हएंपरम्परा, संसृ्क त पररषद्, सागर मध्य हपे्रर्शि 1988 

2. ह जारी प्रसाह  हद्वह  ेह  ी (सं.), नाटर्शास्त्र की ह  ारतीय परम्परा हएंह र्शिरूपक,राजकमल प्रकार्शिन, हििी 

1963 

3. सीताराम झा, नाह क और रंगमंच, त्रहबार राहजाषा पररषद्हपना 1982 

4. बाब लाल रु्शिक्ल र्शास्त्री (सम्पा.), नाट्यर्शास्त्र (1-4 ह  ाग), चौखम्ह  ा संसृ्क त संस्थान, ह  ाराणसी, 

1984 

2. 1. राधाह ल्लि त्ररपाठी, ह  ारतीय नाट्य स्ह रूप हएंपरम्परा, संसृ्क त पररषद्, सागर मध्य हपे्रर्शि ,1988 

2. ह जारी प्रसाह  हद्वह  ेह  ी (सं.), नाह र्शािस्र की ह  ारतीय परम्परा हएंह र्शिरूपक,राजकमल प्रकार्शिन, हििी 

1963 

3. 1. सीताराम झा, नाह क और रंगमंच, त्रहबार राहजाषा पररषद्हपना 1982 

2. बाब लाल रु्शिक्ल र्शािस्री (सम्पा.), नाट्यर्शािस्र (1-4 ह  ाग), चौखम्ह  ा संसृ्क त संस्थान, ह  ाराणसी, 

1984 

3. बृजमोह न चतुह  ेह  ी, नाट्यर्शािस्रम्, हिद्यातनधध प्रकार्शिन हििी, 2003 

  

 

 

 

   Paper 

Credits Lecture 
(L) 

Tutorial 
(T) 

  

1 1 0   

  Assessm 

S.No. Component Marking 
Scheme 

  

1 Internal Assessment 

 

• Assignment 

• Class Test 

ST – I.A : 
12+12+6=30 

  

12 

12 

 • Attendance 06   

2. Continuous Assessment (Tutorial) 

• Activity 1 

• Activity 2 

 

• Attendance 

C.A: 20+15+05=40   

20   

15 

05 



3. Practical 

 

• Continuous Assessment 

• End Term Written/Practical 

Exam 

 

• Viva 

   

 

 

 

4. End Semester Examination   
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Work Plan 

Unit No. Learning Objective Lecture No. Topics to be Covered 

III 
उपहनषद् र्शब्द का पररचय 

1 उपहनषद् र्शब्द का पररचय सामान्य  

III 
उपहनषद्  की संख्या जानना  

2 उपहनषद्  की संख्या  रचना 

काल 

III 
उपहनषद् के तत्त्व 

3 उपहनषद् के प्रहतपाद्य हिषय- 

ित्मा,ब्रह्म 

III 
ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 

4 
मन्त्र संख्या १ 

III 
ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 

5 
मन्त्र संख्या २ 

III 
ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 

6 मन्त्र संख्या ३ 

III ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 7 मन्त्र संख्या ४ 



IV 
ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 

8 
मन्त्र संख्या ४ 

IV ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 9 मन्त्र संख्या ५ 

IV 
ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 

10 
मन्त्र संख्या ६ 

IV ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 11 
मन्त्र संख्या ७ 

IV 
ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 

12 
मन्त्र संख्या ८ 

IV 
ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 

13 मन्त्र संख्या ९ 

 

IV ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझनागे 14 मन्त्र संख्या १० 

IV 
ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 

15 
मन्त्र संख्या ११,१२ 

IV ईर्शािास्य का मन्त्रानुसारी अथि समझना 16 मन्त्र संख्या १३ से १८ 

    

    

    

 

 

 

Unit Contents/Syllabus 

I Unit I :General introduction to Philosophy of Gita :Jnana Yoga, Karmayoga and Bhakti Yoga. 
● Chapter Two – (Verse: 09-30) :Nature of Atman, (Text Reading, Grammar, Translation, Explanation, 
Question based on Shlokas. 

II Unit II Gita: Chapter Two – (Verse: 31-54) :Karmyoga, (Text Reading, Grammar, Translation, 

Explanation, Question based on Shlokas) 

● Chapter Two – (Verse: 55-68) :Sthitaprajna, (Text Reading, Grammar, Translation, Explanation, 

Question based on Shlokas. 

III Unit III : General Introduction to Upaniṣadic Philosophy 
General Introduction to Upaniṣadic Philosophy: ātman, brahman, īśvara, karma, srśṭi. 

IV Unit IV Upaniṣad: Īśāvāsyopniṣad 

● Text Introduction to Īśāvāsyopniṣad 
● Text Reading of Īśāvāsyopniṣa 



Sr. No.  

Name of Authors/Books/Publishers 

1 1. ह हगद्गीता, र्शािङ्करराटय अनुह  ाह  सहित, अनुह  ाह क- श्री ह ररकृ टहणास गोयन्ह का, गीतापे्रस गोरखपुर। 

2. गीताह  ाटयहनाम्बरा, डा. सहर्शिनारायण र्शािस्री 

3. श्रीमद्ह हगद्गीता, साधकसंजीह नी ह  ीका, रामसुखपरहमास, गीतापे्रस गोरखपुर 

2 1. ह हगद्गीता, र्शािङ्करराटय अनुह  ाह  सहित, अनुह  ाह क- श्री ह ररकृ टहणास गोयन्ह का, गीतापे्रस गोरखपुर। 

2. गीताह  ाटयहनाम्बरा, डा. सहर्शिनारायण र्शािस्री 

3. श्रीमद्ह हगद्गीता, साधकसंजीह नी ह  ीका, रामसुखपरहमास, गीतापे्रस गोरखपुर 

3 1. ह नुमान प्रसाह  पोद्ह  ार (सम्पाह क), ईर्शािह  ास्योपतनषद्, गीतापे्रस गोरखपुर । 

2. सहर्शिनारायण र्शािस्री , ईर्शािह  ास्योपतनषद्, पररमल प्रकार्शिन, हििी, 1996 । 

3. र्शिसर्शि तहतारी, ईर्शािह  ास्योिपनषद्: ह   समका हएं व्याख्या, ह  ारतीय हिद्या प्रकार्शिन, हििी 

4 1. ह नुमान प्रसाह  पोद्ह  ार (सम्पाह क), ईर्शािह  ास्योपतनषद्, गीतापे्रस गोरखपुर । 

2. सहर्शिनारायण र्शािस्री , ईर्शािह  ास्योपतनषद्, पररमल प्रकार्शिन, हििी, 1996 । 

3. र्शिसर्शि तहतारी, ईर्शािह  ास्योपतनषद्: ह   समका हएं व्याख्या, ह  ारतीय हिद्या प्रकार्शिन, हििी 

 

 

 

   Paper 

Credits Lecture 
(L) 

Tutorial 
(T) 

  

2 1 1   

  Assessm 

S.No. Component Marking 

Scheme 

  

1 Internal Assessment 

• Assignment 

 

• Class Test 

• Attendance 

I.A: 12+12+6=30   

12 

12 

06 

2. Continuous Assessment (Tutorial) 

 

• Activity 1 

C.A: 20+15+5=40   

20   

  

• Activity 2 

• Attendance 

15   

05 

3. Practical 

• Continuous Assessment 

• End Term Written/Practical 

Exam 

 

• Viva 

   

 

 

 



4. End Semester Examination   

 


